MODRIi NEPLAVCI FIALOVi POLOPLAVCI ZELENI PLAVCI CERVENI PLAVCI

UT 15:00-15:45, 16:00-16:45 UT 15:00-15:45, 16:00-16:45 UT 15:00-16:00, 16:00-17:00, 17:00-18:00 UT 15:00-16:00, 16:00-17:00, 17:00-18:00
déti ve véku 5-8 let, MS, 1.-2. t¥ida ZS déti ve véku 7-9 let, 1.-3. t¥ida ZS déti ve véku 8-12 let, 2.-4. t¥ida ZS déti ve véku 9-13 let, 1. stupefi Z$
% + PREDPOKLADY: uplave 10 metril bez pomdicek, potopf + PREDPOKLADY: uplave 25 metrél bez pomicek na bige, . PREDPOKLADY: uplave 50 metré bez poméicek na bfige
+ PREDPOKLADY: neplavec . . L A e : P , L - : o U p
oblicej, v malém bazéné vylovi predmét, skok z nizkého okraje vylovi pfedmét ve velkém bazéné, skok z vysSiho okraje prsa/kraul, uplave 50 metr(i znak
) ’ ) « skok z vyssiho okraje, loveni predmétd, kratké tseky
+ CILE: odbourani strachu z vody, splyvani B/Z, loveni + CILE: uplavat 25 metrd bez pomtcek, vylovit predmeét « CILE: uplave 50 metrl na brise kraul/prsa a 50 metrd znak, plavéni pod vodou
predmétll, potopeni obliceje, orienatce ve vodé ve velkém bazéné, zvladnuti zakladt Sipky, skoky souhra kraul s vydechy do vody, souhra znak
« zvladnutf kraulového, znakového kopu s pomiickou, po nohéch ze skokanku ) + zvladnuti koordinace prsové souhry s vydechem, Sipka « CILE: uplavat 100 - 200 metrt kraulem, znakem a prsama,
priprava na velky bazén + kraulovy a znakovy kop s pomdckou, znakové paze z vyssiho okraje, zaklady motylkové vinéni pii plavani zviadnout vydechy do vody, nacvik obréatek
s pomickou, zéklad kraulovych paZi s vydechem « plavani kratkych sekd pod vodu - 3ipka ze skokanku, schopnost plavat na ¢as
s pomickou, zaklad prsového kopu s pomUickou a vytvrvalost, trénink plaveckych technickych cvicent

« motylkové vinéni, pfi zvladnuti vinéni - zaklad motylka,
zdokonalovani vsech plaveckych zplsobU

On-line prihlasovani na www. plaveckyoddiltrebic cz od 11 9.2023 od 20:00

NOVE Bren plavech ekcs bsdos rabiha oa 1.1 2023
Plaveme Nabidka plavani pro déti

v Moravskych od 5 let, mladez, dospélé
Budéjovicich, Moravské Bud&jovice, skolni rok

Cena plavéni 2 350 K¢

Zg Havliékova bdobi listopad 2023 - kvéten 2024
e o ot o) 2023/2024

PLAVANi PRO DOSPELE

UT 18:00-19:00

160 K&/lekce - Ing. Radka Bartova
P atal .
NN radkabartovald@gmail.com
: : i "o aY)
: PREDPOKL/?DY; prlaée 220 metrd kraulem, znakem « plavecké lekce jsou pfizpdisobeny poZadavkim NN 724255842
@ [PrEEImE), [PLEVET [POe Yooy Gcastnik{ kurzu \ Y 2 Y . .
« plavéni pro neplavce, poloplavce, kondi¢ni plavce P | avecC k (@) d d | | VaaN www.plaveckyoddiltrebic.cz

+ CILE: zdokonalovéni véech plaveckych zptisobii, L T
kondi¢ni plavant, tréniky na vytrvalost a rychlost b

«+ plavani stafet, zdokonalovéani obrétek a startovniho a g U n a re I C
skoku, trénink plaveckych technickych cvicenf

+ lekce mohou byt prizplisobeny pozadavkim
Gcatsnikd kurzu

— sledujte nas @



